Frankfurter Rundschau

Mittwoch, 22. Juli 2009

,2Dem Patienten Ziele setzen*

Bad Homburg Zehn Jahre Schlaganfall-Rehabilitation in der Wicker-Klinik

Was hat sich an der Reha fiir
Schlaganfall-Patienten vercin-
dert? )

Rabenau: Frither war mehr Geld
im Gesundheitssystem vorhan-
den, was sich vor allem in der Auf-
enthaltsdauer ausgewirkt hat.
Heute muss der Patient in einer
durchschnittlich 30 Prozent kiir-
zeren Zeit behandelt werden als
noch vor zehn Jahren.

Reinhuber: Fir Schlaganfall-Pati-
enten kann keine feste Behand-
lungsdauer vorgegeben werden.
Die Rehabilitation muss sehr indi-
viduell gestaltet werden. Das
héngt etwa von der Schwere der
Erkrankung ab oder ob eine chro-
nischen Erkrankung vorliegt.

Mit welchem Zeitrdumen ist kon-
kret zu rechnen?

Rabenau: Zwischen drei Wochen
und mehreren Monaten.

Wie hat sich die Reha verdndert?
Reinhuber: Der Patient geht heute
oft sofort nach Verlassen der In-
tensivstation im Akut-Kranken-
haus in die Reha-Klinik. Das ist
wichtig, um den Erkrankten aktiv
zu halten. In der modernen Reha-
bilitation werden mit der Aufnah-
meuntersuchung Ziele nach den
individuellen Bediirfnissen defi-
niert.

Eine 100-progzentige Wiederher-
stellung, das Ideal, ist nicht das
oberste Gebot?

Reinhuber: Friither wurde der Be-
handlungsschwerpunkt auf funk-
tionelle Defizite gelegt. Inzwi-
schen hat sich die Erkenntnis
durchgesetzt, dass eine Rehabili-
tation nach der Alltagsrelevanz
vorgenommen werden muss. Wer
zum Beispiel alleinstehend und
Rentner ist, hat andere Reha-Ziele
als ein 40-Jahriger, der wieder in
den Beruf will und Autofahren
muss. Das Reha-Ziel wird auch
von dem personlichen Lebensum-
feld bestimmt. Patienten, die per
Lift ihre Wohnung erreichen kon-
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nen, benétigen eifle andere und
vielleicht kiirzere Behandlung als
solche, die iiber zwei, drei Trep-
pen in ihre Wohnung gelangen.
Wir haben auch eine Lehrkiiche.
Dort wird gleich gezeigt, wie man
sich gesund ernihrt.

Geht der Patient nicht von einer
nahezu vélligen Heilung aus?

Reinhuber: Ungefihr ein Drittel
der Patienten verlasst unser Haus
gesund. Ein weiteres Drittel geht
mit leichten Beeintrichtigungen.
Das letzte Drittel leidet auch nach
der Rehabilitation unter deutli-
chen neurologischen Stérungen.
Nur ganz wenige Patienten miis-
sen in eine Pflegeeinrichtung.

Gibt es eine psychologische Be-
treuung?

Reinhuber: Zum Fachpersonal ge-
héren neben Sprach- und Physio-
therapeuten auch Psychologen,

Mancher Patient muss Treppensteigen neu erlernen.

die den Menschen auf ihrem Hei-
lungsweg begleiten. Es gibt zu-
dem eine Kurseelsorge, die durch
eine seelische Krise helfen kann.
Rabenau: Auch nach der Reha
kann der Patient noch Unterstiit-
zung in einer Selbsthilfegruppe
finden, die sich regelméRig in un-
seren Rdumlichkeiten treffen.

Mit 40 Reha-Betten fiir Schlag-
anfall-Patienten und Gehirnver-
letzte hat die Klinik angefangen.
Der Bestand ist seitdem um fast
50 Prozent gestiegen. Warum?
Rabenau: Der Bedarf fiir eine
wohnortnahe Versorgung ist ge-
wachsen. Zu uns kommen Patien-
ten aus dem Rhein-Main-Gebiet,
aus verschiedenen Stroke-Units,
also Spezial-Stationen fiir Schlag-
anfall. Es ist aber auch die gesell-
schaftliche Entwicklung. Die Leu-
te werden alter und haben im Be-
ruf mehr Stress.
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Gibt es eine auffillige Alters-
gruppe?

Reinhuber: Die Bandbreite liegt
unverdndert bei 30 bis 90 Jahren.
Bei den jlingeren Leuten sind es
eher die Schidelverletzungen
nach einem Unfall mit dem Motor-
rad oder Fahrrad. Der Schwer-
punkt liegt bei 60 bis 80 Jahre.

Ein Grund, ein Priventionspro-
gramm anzubieten?

Rabenau: Wir sind eine Reha-Kli-
nik und kein Akut-Krankenhaus.
Es gibt bereits ein vielfiltiges An-
gebot an Vortrdgen und Kursen.
Am 19. September werden wir bei
einem Tag der offenen Tiir zusam-
men mit unser Wirbelsidulenklinik
im Haus, die seit 25 Jahren be-
steht, verschiedene Gesundheits-
themen nach aufen tragen und
Fachvortrage anbieten.
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